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Circular 66/2020

APLICACAO DO ESTADO DE EMERGENCIA

Decreto n.° 9/2020 de 21 de novembro
Caros Associados,

No momento atual, os contactos entre pessoas, que constituem veiculo de contagio e de
propagacdo do virus, bem como as suas deslocacdes, devem limitar-se ao minimo
indispensavel, verificando-se, porém, que essa limitacdo ndo pode ser atingida atraves do
encerramento total de estabelecimentos, tendo em conta que ha varias atividades
econdémicas cujo exercicio deve continuar.

N&o obstante, e considerando que a situacao epidemiologica ndo é uniforme em todo o
territério nacional, importa adequar as medidas em funcao da situacéo e heterogeneidade
em cada concelho, de forma a graduar a intensidade das medidas aplicaveis consoante o

nivel de risco, que podera ser moderado, elevado, muito elevado ou extremo.

Nessa o6tica, em tudo o que ndo forem incompativeis, as regras aplicaveis a concelhos com

um determinado nivel de risco acrescem as aplicaveis aos concelhos de risco inferior.

Em primeiro lugar, estabelece-se um conjunto de medidas aplicaveis a todo o territorio
nacional, limitando, nomeadamente, a circulacdo de pessoas entre concelhos entre
os dias 27 de novembro e 2 de dezembro e entre os dias 4 de dezembro e 8 de
dezembro, por forma a conter a transmisséo do virus e a expansdo da doenca, tendo em
conta que a circulacdo de pessoas poderia ser mais elevada em funcao dos feriados de 1
e 8 de dezembro.

Quanto aos concelhos de risco moderado, prevé-se que, a excecao, nomeadamente,
dos dedicados a restauracao ou dos culturais e desportivos, os estabelecimentos
encerram entre as 20:00h e as 23:00h, podendo o concreto horario de encerramento ser
fixado, dentro deste intervalo, pelo presidente da camara municipal territorialmente
competente mediante parecer favoravel da autoridade local de saude e das forcas de
seguranca.
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Relativamente aos concelhos de risco elevado proibe-se a circulacdo diaria de
cidaddos na via publica no periodo compreendido entre as 23:00h e as 05:00h,
acautelando todas as deslocac¢des necessarias ou que se justifiquem.

Prevé-se um dever geral de recolhimento domiciliario nas restantes horas, determinando-
se que, com algumas excecodes, os estabelecimentos de comércio a retalho e de prestacao
de servicos, bem como os que se encontrem em conjuntos comerciais, encerram até as
22:00h.

Por fim, no que toca aos concelhos de risco muito elevado ou extremo, proibe-se a
circulacdo de cidaddos navia publica, aos sabados, domingos e feriados, no periodo
compreendido entre as 13:00h e as 05:00h, suspendendo determinadas atividades e
acautelando um conjunto de exceg¢les, que inclui, nomeadamente, as deslocagbes a
mercearias e supermercados e outros estabelecimentos de venda de produtos alimentares

e de higiene, para pessoas e animais.

Disposicoes Gerais Aplicaveis a Todo o Territdrio Nacional

| - Confinamento Obrigatorio:

Ficam em confinamento obrigatério, em estabelecimento de saude, no domicilio ou, ndo
sendo ai possivel, noutro local definido pelas autoridades competentes:

a) Os doentes com COVID -19 e os infetados com SARS-CoV-2;

b) Os cidadéos relativamente a quem a autoridade de saude ou outros profissionais de

saude tenham determinado a vigilancia ativa.

As autoridades de saude comunicam as forcas e servicos de seguranca do local de
residéncia a aplicacdo das medidas de confinamento obrigatério.

De acordo com a avaliacdo da situacdo epidemiologica e do risco concreto, da
responsabilidade da administracéo regional de saude e do departamento de salde publica
territorialmente competentes, os cidadaos sujeitos a confinamento obrigatério podem ser
acompanhados para efeitos de provisdo de necessidades sociais e de saude, mediante
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visita conjunta da protecédo civil municipal, dos servicos de agao social municipais, dos
servicos de acao social do Instituto da Seguranca Social, I. P., ou de outros com as mesmas
competéncias, das autoridades de saude publica, das unidades de cuidados e das for¢cas
de seguranca.

Il - Uso de Mascaras e Viseiras:

E obrigatério o uso de mascaras ou viseiras para 0 acesso ou permanéncia em locais de
trabalho sempre que o distanciamento fisico recomendado pelas autoridades de saude se

mostre impraticavel.

A obrigacéo prevista no niumero anterior ndo € aplicavel aos trabalhadores quando estejam
a prestar o seu trabalho em gabinete, sala ou equivalente que néo tenha outros ocupantes
ou quando sejam utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de separacéo e protecao entre
trabalhadores.

lll - Controlo de Temperatura Corporal:

Podem ser realizadas medi¢cdes de temperatura corporal por meios nao invasivos, no
controlo de acesso ao local de trabalho, a servicos ou instituicdes publicas, a
estabelecimentos educativos, de ensino e de formacéao profissional, a espacos comerciais,
culturais ou desportivos, a meios de transporte, a estabelecimentos de saulde, a
estabelecimentos prisionais ou a centros educativos, bem como em estruturas residenciais.

Podem igualmente ser sujeitos a medi¢gOes de temperatura corporal os cidadaos a que se
refere o artigo seguinte.

Esta possibilidade ndo prejudica o direito a protecdo individual de dados, sendo
expressamente proibido o registo da temperatura corporal associado a identidade da

pessoa, salvo com expressa autorizacdo da mesma.

As medi¢cdes podem ser realizadas por trabalhador ao servi¢o da entidade responsavel pelo
local ou estabelecimento, ndo sendo admissivel qualquer contacto fisico com a pessoa
visada, sempre através de equipamento adequado a este efeito, que ndo pode conter
qualquer memodria ou realizar registos das medicdes efetuadas. Este trabalhador fica

sujeito a sigilo profissional.
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Pode ser impedido 0 acesso dessa pessoa aos locais acima mencionados sempre que a

mesma:
a) Recuse a medicao de temperatura corporal;

b) Apresente um resultado superior a normal temperatura corporal, considerando -se como
tal uma temperatura corporal igual ou superior a 38°C, tal como definida pela DGS. Nestes
casos, ficando determinada a impossibilidade de acesso de um trabalhador ao respetivo

local de trabalho, considera-se a falta justificada.

IV - Realizacdo de Testes de Diagnodstico de SARS-CoV-2:

Podem ser sujeitos a realizacdo de testes de diagndstico de SARS-CoV-2:

a) Os trabalhadores, utentes e visitantes de estabelecimentos de prestacao de cuidados de

saude;

b) Os trabalhadores, estudantes e visitantes dos estabelecimentos de educacao, de ensino

e formacéo profissional e das instituicdes de ensino superior;

c) Os trabalhadores, utentes e visitantes de estruturas residenciais para idosos, unidades
de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados e de outras respostas dedicadas a pessoas idosas, bem como a criancgas, jovens

e pessoas com deficiéncia,
d) No ambito dos servigos prisionais e dos centros educativos:

i) Os reclusos nos estabelecimentos prisionais e 0s jovens internados em centros

educativos;
i) As pessoas que pretendam visitar as referidas na alinea anterior;

iii) Os trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional e os demais trabalhadores da Direcao-
Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais (DGRSP), no exercicio das suas funcdes e por
causa delas, para efeitos de acesso e permanéncia no local de trabalho;

iv) Os trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional, sempre que, no exercicio das funcdes
e por causa delas, acedam a outros locais ou nele permanecam a propdésito do transporte

e guarda de reclusos, designadamente unidades de saude e tribunais;

ARAN - ASSOCIACAD NACIONAL DO RAMO AUTOMOVEL Pessoa Coletiva de Utilidade Pablica
Rua Faria Guimaraes, §31. 4200-291 PORTO %, 205091053 w 225090646 B4 geral@aran.pt www.aran.pt



ASSOCIAGAO

NACIONAL o
DO RAMO ANOS
AUTOMOVEL 7

v) Os prestadores de servicos e utentes de instalacdes afetas a atividade da DGRSP,

sempre gque nelas pretendam entrar ou permanecer.

e) Quem pretenda entrar ou sair do territério nacional continental ou das Regides
Auténomas por via aérea ou maritima;

f) Quem pretenda aceder a locais determinados para este efeito pela DGS.

A realizacdo de testes de diagndstico de SARS-CoV-2 referidos no nimero anterior é
determinada pelo responsavel maximo do respetivo estabelecimento ou servico, salvo no
caso da alinea d) em que o é por despacho do diretor-geral de Reinsercédo e Servigcos
Prisionais, nos termos de orientacdo da DGS.

Nos casos em que o resultado dos testes impossibilite 0 acesso de um trabalhador ao
respetivo local de trabalho, considera-se a falta justificada.

V- Limitacdo a Circulacdo entre Concelhos:

Os cidadaos ndo podem circular para fora do concelho do domicilio no periodo
compreendido entre as 23:00h do dia 27 de Novembro de 2020 e as 05:00h do dia 2 de
Dezembro de 2020 e entre as 23:00h do dia 4 de Dezembro de 2020 e as 23:59h do dia 8
de Dezembro de 2020, salvo por motivos de salude ou por outros motivos de urgéncia
imperiosa.

Esta regra ndo se aplica:

a) As deslocacdes para desempenho de funcdes profissionais ou equiparadas,
conforme atestado por:

i) Declaracao emitida pela entidade empregadora ou equiparada;

i) De compromisso de honra, se a deslocacéo se realizar entre concelhos limitrofes
ao do domicilio ou na mesma area metropolitana, bem como no caso de se tratar de

trabalhadores do setor agricola, pecuario e das pescas;

iii) Declaracdo emitida pelo proprio, no caso dos trabalhadores independentes,
empresarios em nome individual ou membros de 6rgéo estatutario;

b) As deslocacdes no exercicio das respetivas funcdes ou por causa delas, sem
necessidade de declaracéo emitida pela entidade empregadora ou equiparada:

ARAN - ASSOCIACAD NACIONAL DO RAMO AUTOMOVEL Pessoa Coletiva de Utilidade Pablica
Rua Faria Guimaraes, §31. 4200-291 PORTO %, 205091053 w 225090646 B4 geral@aran.pt www.aran.pt



ASSOCIAGAO

NACIONAL o
DO RAMO ANOS
AUTOMOVEL 7

i) De profissionais de saude e outros trabalhadores de instituicbes de saude e de
apoio social, bem como de pessoal docente e ndo docente dos estabelecimentos
escolares;

i) De pessoal dos agentes de protecéo civil, das forcas e servigcos de seguranca,
militares, militarizados e pessoal civil das Forcas Armadas e inspetores da
Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica (ASAE);

iii) De titulares dos orgaos de soberania, dirigentes dos parceiros sociais e dos
partidos politicos representados na Assembleia da Republica e pessoas portadoras

de livre-transito emitido nos termos legais;

iv) De ministros de culto, mediante credenciacdo pelos érgdos competentes da
respetiva igreja ou comunidade religiosa,

v) De pessoal das missdes diplomaticas, consulares e das organizacbes
internacionais localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o desempenho
de funcdes oficiais;

c) As deslocacdes de menores e seus acompanhantes para estabelecimentos escolares,
creches e atividades de tempos livres, bem como as deslocacfes de estudantes para
instituicbes de ensino superior ou outros estabelecimentos escolares;

d) As deslocacBes dos utentes e seus acompanhantes para Centros de Atividades
Ocupacionais e Centros de Dia;

e) As deslocacdes para a frequéncia de formacéo e realizacdo de provas e exames, bem

como de inspec¢oes;

f) As deslocac6es para participagdo em atos processuais junto das entidades judiciarias ou
em atos da competéncia de notarios, advogados, solicitadores, conservadores e oficiais de
registos, bem como para atendimento em servicos publicos, desde que munidos de um

comprovativo do respetivo agendamento;
g) As deslocacdes necessarias para saida de territorio nacional continental;

h) As deslocacgdes de cidad&os nio residentes para locais de permanéncia comprovada;
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1) DeslocagOes por outras razdes familiares imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre os

titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;
j) Ao retorno ao domicilio.

Os veiculos particulares podem circular na via publica para realizar as atividades
mencionadas no nimero anterior ou para reabastecimento em postos de combustivel no

ambito das deslocaces referidas nos numeros anteriores.

Em todas as deslocacgOes efetuadas devem ser respeitadas as recomendacoes e ordens
determinadas pelas autoridades de saude e pelas forcas e servicos de seguranca,
designadamente as respeitantes as distancias a observar entre as pessoas.

Medidas Aplicaveis a Atividades, Estabelecimentos, Servicos, Empresas ou

Equiparados

VI - Disposicdes Gerais Aplicaveis a Locais Abertos ao Publico:

Em todos os locais abertos ao publico devem ser observadas as seguintes regras de

ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico:

a) A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacao maxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area, com excecao dos estabelecimentos

de prestacao de servigos;

b) A adocdo de medidas que assegurem uma distancia minima de dois metros entre as

pessoas, salvo disposicao especial ou orientacdo da DGS em sentido distinto;

c) A garantia de que as pessoas permanecem dentro do espaco apenas pelo tempo

estritamente necessario;

d) A proibicdo de situacdes de espera para atendimento no interior dos estabelecimentos
de prestacao de servicos, devendo os operadores econdmicos recorrer, preferencialmente,

a mecanismos de marcacao previa,;
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e) A definicdo, sempre que possivel, de circuitos especificos de entrada e saida nos

estabelecimentos e instalacdes, utilizando portas separadas;
f) A observancia de outras regras definidas pela DGS;

g) O incentivo a adogéo de codigos de conduta aprovados para determinados setores de

atividade ou estabelecimentos, desde que nao contrariem o disposto no presente decreto.

Entende -se por «area», a area destinada ao publico, incluindo as areas de uso coletivo ou

de circulacdo, a excecao das zonas reservadas a parqueamento de veiculos.

Os limites previstos de ocupacdo maxima por pessoa ndo incluem os funcionarios e

prestadores de servicos que se encontrem a exercer fungcdes nos espagos em causa.

Os gestores, 0s gerentes ou 0s proprietarios de espacos e estabelecimentos devem
envidar todos os esfor¢cos no sentido de:

a) Efetuar uma gestédo equilibrada dos acessos de publico, em cumprimento do disposto

nos numeros anteriores;

b) Monitorizar as recusas de acesso de publico, de forma a evitar a concentracao de
pessoas a entrada dos espacos ou estabelecimentos.

Os locais abertos ao publico devem observar as seguintes regras de higiene:

a) A prestacao do servigo e o transporte de produtos devem ser efetuados mediante o

respeito das necessarias regras de higiene definidas pela DGS;

b) Os operadores econémicos devem promover a limpeza e desinfecao diérias e periodicas
dos espacos, equipamentos, objetos e superficies, com 0s quais haja um contacto intenso;

c) Os operadores econémicos devem promover a limpeza e desinfe¢éo, antes e apos cada
utilizacdo ou interacdo pelo cliente, dos terminais de pagamento automético (TPA),

equipamentos, objetos, superficies, produtos e utensilios de contacto direto com os clientes;

d) Os operadores econémicos devem promover a conten¢do, tanto quanto possivel, pelos
trabalhadores ou pelos clientes, do toque em produtos ou equipamentos bem como em
artigos ndo embalados, os quais devem preferencialmente ser manuseados e dispensados
pelos trabalhadores;

e) Nos estabelecimentos de comércio a retalho de vestuario e similares, durante a presente
fase, deve ser promovido o controlo do acesso aos provadores, salvaguardando -se,
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quando aplicavel, a inativacdo parcial de alguns destes espacos, por forma a garantir as
distancias minimas de seguranca, e garantindo -se a desinfecdo dos mostradores, suportes
de vestuario e cabides apds cada utilizacdo, bem como a disponibilizacdo de solu¢des
desinfetantes cutaneas para utilizagéo pelos clientes;

f) Em caso de trocas, devolucdes ou retoma de produtos usados, os operadores devem,
sempre que possivel, assegurar a sua limpeza e desinfecdo antes de voltarem a ser
disponibilizados para venda, a menos que tal ndo seja possivel ou comprometa a qualidade
dos produtos;

g) Outras regras definidas em cddigos de conduta aprovados para determinados setores
de atividade ou estabelecimentos, desde que ndo contrariem o disposto no presente
decreto.

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos devem procurar
assegurar a disponibilizacao de solucdes desinfetantes cutaneas, para os trabalhadores e
clientes, junto de todas as entradas e saidas dos estabelecimentos, assim como no seu
interior, em localizacdes adequadas para desinfecao de acordo com a organizacao de cada

espago.

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos devem atender
com prioridade os profissionais de saude, os elementos das for¢as e servicos de seguranca,
de protecéo e socorro, o pessoal das Forcas Armadas e de prestacao de servigos de apoio
social.

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos devem informar,
de forma clara e visivel, os clientes relativamente as regras de ocupacdo maxima,
funcionamento, acesso, prioridade, atendimento, higiene, seguranca e outras relevantes
aplicaveis a cada estabelecimento.

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos podem encerrar
em determinados periodos do dia para assegurar operacdes de limpeza e desinfecao dos
funcionarios, dos produtos ou do espaco.

VII- Excecbes as Regras de Suspensdo de Atividades, Encerramento de

Estabelecimentos e Horarios:
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Ficam excluidos do ambito de aplicacdo de quaisquer regras fixadas no presente decreto
que incidam sobre matéria de suspensdo de atividades, de encerramento de
estabelecimentos ou de horarios de abertura, funcionamento ou encerramento de
estabelecimentos, independentemente da sua localiza¢éo ou area:

a) Os estabelecimentos onde se prestem servicos médicos ou outros servigos de saude e
apoio social, designadamente hospitais, consultérios e clinicas, clinicas dentarias e centros
de atendimento médico-veterinario com urgéncia, bem como o0s servicos de suporte
integrados nestes locais;

b) As farmacias;

c) Os estabelecimentos educativos, de ensino e de formacdao profissional, creches, centros
de atividades ocupacionais e espacos onde funcionem respostas no ambito da escola a
tempo inteiro, onde se incluem atividades de animacéo e de apoio a familia, da componente

de apoio a familia e de enriquecimento curricular;

d) Os estabelecimentos turisticos e os estabelecimentos de alojamento local, bem como os

estabelecimentos que garantam alojamento estudantil;

e) Os estabelecimentos que prestem atividades funerarias e conexas; f) As atividades de
prestacao de servicos, designadamente areas de servico e postos de abastecimento de

combustiveis, que integrem autoestradas;

g) Os postos de abastecimento de combustiveis ndo abrangidos pela alinea anterior, bem
como os postos de carregamento de veiculos elétricos, exclusivamente na parte respeitante
a venda ao publico de combustiveis e abastecimento ou carregamento de veiculos no
ambito das deslocac¢des admitidas em cada territorio;

h) Os estabelecimentos de prestacao de servicos de aluguer de veiculos de mercadorias
sem condutor (rent-a-cargo) e de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (rent-

a-car);

i) Os estabelecimentos situados no interior de aeroportos situados em territorio nacional,
apos o controlo de seguranca dos passageiros.

VII- Horarios de Abertura:

Apenas podem abrir ao publico antes das 10:00h os estabelecimentos que nunca tenham

encerrado ao abrigo de anteriores medidas relacionadas com a doenca COVID-19,
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considerando -se como tal, designadamente, os constantes do anexo Il ao Decreto n.° 2 -
C/2020, de 17 de Abril.

Esta regra ndo é aplicavel aos saldes de cabeleireiro, barbeiros, institutos de beleza,
restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins, escolas de conducao e centros

de inspecdo técnica de veiculos, bem como as instalacdes desportivas.

O mesmo sucede no que respeita as empresas que se dedicam a reparacao e manutencao

de automoveis e as empresas que prestam servicos de pronto-socorro, ja que as mesmas

foram sempre consideradas como atividades essenciais, mesmo durante o periodo do
Estado de Emergéncia, pelo que, a estas também nao se aplica a regra de nao ser

possivel a abertura antes das 10h00.

Os estabelecimentos de venda de automéveis sdo abrangidos por aquela regra, ndo
podendo abrir antes das 10h00.

O horério de abertura dos estabelecimentos pode ser fixado pelo presidente da camara
municipal territorialmente competente mediante parecer favoravel da autoridade local de

saude e das forcas de seguranca.

IX- Venda e Consumo de Bebidas Alcodlicas:

E proibida a venda de bebidas alcodlicas em éareas de servico ou em postos de
abastecimento de combustiveis e, a partir das 20:00h, nos estabelecimentos de comércio
a retalho, incluindo supermercados e hipermercados.

Nas entregas ao domicilio, diretamente ou através de intermediario, bem como na
modalidade de venda através da disponibilizacdo dos bens a porta do estabelecimento ou

ao postigo (take-away), ndo € possivel fornecer bebidas alcodlicas a partir das 20:00h.

E proibido o consumo de bebidas alcodlicas em espacos ao ar livre de acesso ao publico e
vias publicas, excetuando-se 0s espacos exteriores dos estabelecimentos de restauracéo
e bebidas devidamente licenciados para o efeito.

No periodo apds as 20:00h, a excecao prevista na parte final do nimero anterior admite

apenas o consumo de bebidas alcodlicas no ambito do servico de refei¢des.
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X- Veiculos Particulares com Lotacdo Superior a Cinco Lugares:

Os veiculos particulares com lotagdo superior a cinco lugares apenas podem circular, salvo
se todos o0s ocupantes integrarem 0 mesmo agregado familiar, com dois tercos da sua
capacidade, devendo os ocupantes usar mascara ou viseira.

Xl- Tolerancia de Ponto e Suspensao de Atividade Letiva e ndo Letiva:

E concedida tolerancia de ponto aos trabalhadores que exercem func¢des publicas nos
servigos da administracéo direta do Estado, sejam eles centrais ou desconcentrados, e nos

institutos publicos, nos dias 30 de Novembro e 7 de Dezembro.

Excetuam-se do disposto no namero anterior os trabalhadores dos servicos essenciais
referidos no artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 10 -A/2020, de 13 de mar¢o, na sua redacao
atual, que, por razdes de interesse publico, devam manter-se em funcionamento naquele
periodo, em termos a definir pelo membro do Governo competente em razao da matéria,

considerando-se trabalho suplementar o servico prestado nestes dias.

Sem prejuizo da continuidade e da qualidade do servico a prestar, os dirigentes maximos
dos servigos referidos no nimero anterior devem promover a equivalente dispensa do dever
de assiduidade dos respetivos trabalhadores, em dia a fixar oportunamente e apls a

cessacao de estado de emergéncia ou de calamidade.

Neste periodo ficam igualmente suspensas as atividades letivas e ndo letivas e formativas
em estabelecimentos de ensino publicos, particulares e cooperativos e do setor social e
solidario de educacdo pré-escolar, bésica, secundéaria e superior e em equipamentos
sociais de apoio a primeira infancia ou deficiéncia, bem como nos centros de formacgéo de

gestao direta ou participada da rede do Instituto do Emprego e Formacéo Profissional, I. P.

XlI- Servicos Publicos:

Os servicos publicos mantém, preferencialmente, o atendimento presencial por marcacéo,
bem como a continuidade e o refor¢co da prestacdo dos servigcos através dos meios digitais

e dos centros de contacto com os cidadéos e as empresas.
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Sem prejuizo do atendimento presencial previamente agendado nos servicos, 0O

atendimento prioritario é realizado sem necessidade de marcacao prévia.

Disposicdes Especiais Aplicaveis aos Concelhos de Risco Moderado

XllI- Horarios de Encerramento em Concelhos de Risco Moderado:

Os estabelecimentos encerram entre as 20:00h e as 23:00h, podendo o horario de
encerramento, dentro deste intervalo, ser fixado pelo presidente da camara municipal
territorialmente competente mediante parecer favoravel da autoridade local de saude e das
forcas de seguranca.

A manutencdo dos horarios de encerramento vigentes a entrada em vigor do presente
decreto dispensa o despacho previsto no numero anterior caso esses horarios se

enquadrem no intervalo entre as 20:00h e as 23:00h.
Excetuam-se desta regra:

a) Estabelecimentos de restauracdo exclusivamente para efeitos de servico de refeigcbes no
préprio estabelecimento, os quais encerram a 01:00h, devendo o acesso ao publico ficar

excluido para novas admissées as 00:00h;

b) Estabelecimentos de restauragédo e similares que prossigam a atividade de confecgéo
destinada a consumo fora do estabelecimento ou entrega no domicilio, diretamente ou

através de intermediario;
c) Estabelecimentos culturais e instalacdes desportivas.

4 — O presente artigo nao prejudica os atos que tenham sido adotados por presidentes de
camaras municipais, desde que sejam compativeis com os limites fixados no namero

anterior.
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Disposicoes Especiais Aplicaveis aos Concelhos de Risco Elevado

XIV- Proibicdo de Circulacdo na Via Publica em Concelhos de Risco Elevado:

Diariamente, no periodo compreendido entre as 23:00h e as 05:00h, os cidadaos s6 podem
circular em espacos e vias publicas, ou em espacos e vias privadas equiparadas a vias
publicas, nas seguintes situacoes:

a) Deslocacdes para desempenho de funcbes profissionais ou equiparadas, conforme
atestado por declaracao:

i) Emitida pela entidade empregadora ou equiparada;

i) Emitida pelo préprio, no caso dos trabalhadores independentes, empresarios em nome
individual ou membros de 6rgao estatutario;

i) De compromisso de honra, no caso de se tratar de trabalhadores do setor agricola,
pecuario e das pescas;

b) Deslocac¢fes no exercicio das respetivas fungdes ou por causa delas, sem necessidade
de declaracéo emitida pela entidade empregadora ou equiparada:

i) De profissionais de saude e outros trabalhadores de instituicbes de salude e de apoio
social;

i) De agentes de protecdao civil, forcas e servicos de seguranca, militares, militarizados e

pessoal civil das For¢cas Armadas e inspetores da ASAE;

iii) De titulares dos érgdos de soberania, dirigentes dos parceiros sociais e dos partidos
politicos representados na Assembleia da Republica e pessoas portadoras de livre-transito
emitido nos termos legais;

iv) De ministros de culto, mediante credenciacéo pelos 6rgdos competentes da respetiva
igreja ou comunidade religiosa,

v) De pessoal das missdes diplomaticas, consulares e das organizacdes internacionais

localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o desempenho de funcdes oficiais;
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c) Deslocacbes por motivos de salde, designadamente para aquisicdo de produtos em
farmacias ou obtencéo de cuidados de saude e transporte de pessoas a quem devam ser
administrados tais cuidados ou dadiva de sangue,;

d) Deslocacdes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou
trafico de seres humanos, bem como de criancas e jovens em risco, por aplicacdo de
medida decretada por autoridade judicial ou Comissao de Protecéo de Criangas e Jovens,

em casa de acolhimento residencial ou familiar;

e) Deslocacdes para assisténcia de pessoas vulneraveis, pessoas com deficiéncia, filhos,

progenitores, idosos ou dependentes;

f) Deslocacdes por outras razdes familiares imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre os

titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

g) Deslocacbes de médicos-veterinarios, de detentores de animais para assisténcia
médico-veterinaria urgente, de cuidadores de colonias reconhecidas pelos municipios, de
voluntarios de associacfes zodfilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar

aos abrigos de animais e de equipas de resgate de animais para assisténcia urgente;
h) Deslocagfes necessérias ao exercicio da liberdade de imprensa;

i) Deslocacbes pedonais de curta duracao, para efeitos de fruicdo de momentos ao ar livre,
desacompanhadas ou na companhia de membros do mesmo agregado familiar que
coabitem;

J) Deslocacgbes pedonais de curta duracdo para efeitos de passeio dos animais de
companhia;

k) As deslocacdes de menores e seus acompanhantes para estabelecimentos escolares,
creches e atividades de tempos livres, bem como as desloca¢cfes de estudantes para

instituicbes de ensino superior ou outros estabelecimentos escolares;

[) Por outros motivos de for¢ca maior ou necessidade impreterivel, desde que se demonstre
serem inadidveis e sejam devidamente justificados;

m) Retorno ao domicilio no ambito das desloca¢cbes admitidas ao abrigo das alineas
anteriores. Exceto para os efeitos previstos nas alineas i) e j), € admitida a circulagéo de
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veiculos particulares na via publica, incluindo o reabastecimento em postos de combustivel,

no ambito das situacdes referidas no nimero anterior.

As deslocacdes admitidas devem ser efetuadas preferencialmente desacompanhadas e
devem respeitar as recomendacdes e ordens determinadas pelas autoridades de saude e
pelas forcas e servicos de seguranca, designadamente as respeitantes as distancias a
observar entre as pessoas.

XV- Dever Geral de Recolhimento Domicilidrio em Concelhos de Risco Elevado:

Diariamente, fora do periodo compreendido entre as 23:00h e as 05:00h, os cidaddos
devem abster-se de circular em espacos e vias publicas, bem como em espacos e vias
privadas equiparadas a vias publicas, e permanecer no respetivo domicilio, exceto para
deslocacdes autorizadas pelo presente decreto.

Consideram-se deslocacfes autorizadas aquelas que visam:

a) Aquisicao de bens e servigos;

b) Deslocacéo para efeitos de desempenho de atividades profissionais ou equiparadas;
c) Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho;

d) Deslocacbes por motivos de saude, designadamente para efeitos de obtencdo de
cuidados de saude e transporte de pessoas a quem devam ser administrados tais cuidados
ou dadiva de sangue;

e) Deslocacbes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou
trafico de seres humanos, bem como de criangas e jovens em risco, por aplicacdo de
medida decretada por autoridade judicial ou Comisséo Nacional de Promocéao dos Direitos

e Protecao das Criancas e Jovens, em casa de acolhimento residencial ou familiar;

f) Deslocacdes para assisténcia de pessoas vulneraveis, pessoas com deficiéncia, filhos,
progenitores, idosos ou dependentes;

g) DeslocacBes de menores e seus acompanhantes para frequéncia dos estabelecimentos
escolares, creches e atividades de tempos livres;

h) Deslocacfes de pessoas com deficiéncia para frequéncia de centros de atividades

ocupacionais;
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i) Deslocacgdes para acesso a equipamentos culturais;
j) Deslocacdes de curta duracdo para efeitos de atividade fisica;
k) DeslocacOes para participacao em acoes de voluntariado social,

I) DeslocagOes por outras razOes familiares imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre 0s

titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;
m) Deslocacfes a estabelecimentos escolares;

n) Deslocacdes para visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas

incapacitadas ou privadas de liberdade de circulacéo;

0) Deslocacfes para participacdo em atos processuais junto das entidades judiciarias ou
em atos da competéncia de notarios, advogados, solicitadores e oficiais de registo;

p) Deslocacdes de curta duracéo para efeitos de passeio dos animais de companhia e para

alimentacao de animais;

q) Deslocacdes de médicos veterinarios, de detentores de animais para assisténcia médico-
veterinaria, de cuidadores de coldnias reconhecidas pelos municipios, de voluntarios de
associacdes zoofilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar aos abrigos de
animais e servicos veterinarios municipais para recolha e assisténcia de animais;

r) Deslocacfes por parte de pessoas portadoras de livre-transito, emitido nos termos legais,
no exercicio das respetivas fun¢des ou por causa delas;

s) Deslocacbes por parte de pessoal das missdes diplomaticas, consulares e das
organizacOes internacionais localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o
desempenho de fungdes oficiais;

t) Deslocacdes necessarias ao exercicio da liberdade de imprensa;
u) Deslocac0bes para a frequéncia de formacéo e realizacao de provas e exames;

v) Deslocacdes para visitas a utentes de estruturas residenciais para idosos e para pessoas
com deficiéncia, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de
Cuidados Integrados e outras respostas dedicadas a pessoas idosas, bem como para

atividades realizadas nos centros de dia;
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w) Deslocacdo a estacdes e postos de correio, agéncias bancéarias e agéncias de

mediadores de seguros ou seguradoras;
x) Deslocacgfes necessérias para saida de territério nacional continental;

y) Deslocagfes para outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de forga

maior ou necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados;
z) Retorno ao domicilio no @mbito das deslocacfes mencionadas nas alineas anteriores.

Os veiculos particulares podem circular na via publica para realizar as atividades
mencionadas no numero anterior ou para reabastecimento em postos de combustivel no

ambito das deslocacbes referidas nos niumeros anteriores.

Para os efeitos do presente decreto, a atividade dos atletas de alto rendimento ou que
integrem selecdes nacionais e seus treinadores, bem como acompanhantes desportivos do

desporto adaptado, € equiparada a atividade profissional.

Sem prejuizo do estabelecido nos niumeros anteriores, em todas as deslocacdes efetuadas
devem ser respeitadas as recomendacdes e ordens determinadas pelas autoridades de
saude e pelas forcas e servicos de seguranca, designadamente as respeitantes as

distancias a observar entre as pessoas.

XVI- Horarios de Encerramento em Concelhos de Risco Elevado:

Nos Concelhos de Risco Elevado, todos os estabelecimentos de comércio a retalho e de
prestacao de servicos, bem como 0s que se encontrem em conjuntos comerciais, encerram

até as 22:00 h, excetuando -se:
a) Estabelecimentos de restauragao, os quais devem encerrar até as 22:30h;

b) Estabelecimentos de restauracdo e similares exclusivamente para efeitos de entrega no

domicilio, diretamente ou através de intermediério, 0os quais devem encerrar a 01:00h;
c) Equipamentos culturais, os quais devem encerrar até as 22:30h;

d) Instalacbes desportivas, quando destinadas a pratica desportiva federada, as quais
devem encerrar até as 22:30h.
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O horéario de encerramento pode ser reduzido pelo presidente da camara municipal
territorialmente competente, mediante parecer favoravel da autoridade local de saude e das
forgcas de seguranca.

Disposicoes Especiais Aplicaveis aos Concelhos de Risco Muito Elevado e Extremo

XVII- Proibicdo de Circulacdo na Via Publica em Concelhos de Risco Muito Elevado e

Extremo:

Nos Concelhos de Risco Muito Elevado e Extremo sao aplicaveis as regras acima
identificadas no ponto XIV.

XVIlI- Proibicdo de Circulacdo na Via Publica aos Sadbados, Domingos e Feriados:

Aos sabados, domingos e feriados, no periodo compreendido entre as 13:00h e as 05:00h,
os cidadaos s6 podem circular em espacos e vias publicas, ou em espacos e vias privadas
equiparadas a vias publicas para as situa¢cfes acima identificadas no ponto XIV.

Nos Concelhos de Risco Muito Elevado e Extremo aplicam-se as excegdes previstas no
ponto XIV, sendo permitidas também as deslocacdes a mercearias e supermercados e
outros estabelecimentos de venda de produtos alimentares e de higiene, para pessoas e

animais, e, ainda, as deslocacdes para acesso a eventos e equipamentos culturais.

Nos estabelecimentos em que se proceda a venda de produtos alimentares e de higiene,
para pessoas e animais, podem também ser adquiridos outros produtos que ai se
encontrem disponiveis.

IXX- Medidas Aplicaveis a Concelhos de Risco Muito Elevado e Extremo:

Nos Concelhos de Risco Muito Elevado e Extremo aplica-se:

a) Em matéria de horarios de encerramento, o ja identificado no ponto XVI.
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XX- Dever Geral de Recolhimento Domiciliario em Concelhos de Risco Muito

Elevado e Extremo:

Diariamente, fora do periodo compreendido entre as 23:00h e as 05:00h, bem como
aos sabados, domingos e feriados no periodo compreendido entre as 05:00h e as
13:00h, os cidadaos devem abster-se de circular em espacos e vias publicas, bem
como em espacos e vias privadas equiparadas a vias publicas, e permanecer no
respetivo domicilio, exceto para deslocacGes autorizadas pelo presente decreto,
melhor identificadas sob o ponto XV.

XXI- Atividades de Comércio a Retalho e de Prestacdo de Servicos ao Sabado,

Domingo e Feriados nos Concelhos de Risco Muito Elevado e Extremo:

Aos sabados, domingos e feriados, fora do periodo compreendido entre as 08:00h e
as 13:00h, e nos dias 30 de Novembro e 7 de Dezembro fora do periodo
compreendido entre as 08:00h e as 15:00h, sdo suspensas as atividades em
estabelecimentos de comércio a retalho e de prestacéo de servicos localizados nos

Concelhos de Risco Muito Elevado e Extremo.
Excetuam-se do disposto no numero anterior:

a) Os estabelecimentos de venda a retalho de produtos alimentares, bem como
naturais ou dietéticos, de saude e higiene, que disponham de uma area de venda ou
prestacdo de servigos igual ou inferior a 200 metros quadrados com entrada

auténoma e independente a partir da via publica;

b) Os estabelecimentos de restauracao e similares, independentemente da area de
venda ou prestacédo de servicos, desde que exclusivamente para efeitos de entregas
ao domicilio ou para a disponibilizacdo dos bens a porta do estabelecimento ou ao
postigo (take-away), ndo sendo, neste caso, permitido o acesso ao interior do

estabelecimento pelo publico;

c) Os postos de abastecimento de combustiveis ndo abrangidos pelo artigo 14.°,
exclusivamente para efeitos de venda ao publico de combustiveis e abastecimento
de veiculos e desde que no ambito das desloca¢des autorizadas.
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Os estabelecimentos cujo horario de abertura habitual seja anterior as 08:00h podem

continuar a praticar esse horario.

Para este efeito, considera-se horario de abertura habitual aquele que era praticado
até a entrada em vigor do Decreto n.° 8/2020, de 8 de Novembiro.

No caso de estabelecimentos autorizados a funcionar durante 24 horas por dia, ficam
0S mesmos autorizados a reabrir a partir das 08:00h.

XXII- Regulamentos e Atos de Execucdao:

Os regulamentos e atos administrativos de execuc¢do do presente decreto sédo eficazes
através de mera notificacdo ao destinatario, por via eletronica ou outra, sendo dispensadas
as demais formalidades aplicaveis, considerando -se notificados no proprio dia.

Para este efeito, entende-se por realizada a notificagdo aos destinatarios atraves da
publicacdo dos regulamentos ou atos no site das entidades competentes para a aprovacao

dos regulamentos ou a prética dos atos.

XXIlI- Dever Geral de Cooperacao:

Durante o periodo de vigéncia do estado de emergéncia os cidadados e demais entidades
tém o dever de colaboracdo, nomeadamente no cumprimento de ordens ou instrucées dos
Orgados e agentes responsaveis pela seguranca, protecao civil e saude publica na pronta
satisfacdo de solicitacdes, que justificadamente lhes sejam feitas pelas entidades

competentes para a concretizagdo das medidas do presente decreto.

Concelhos de Risco Moderado

1 — Aguiar da Beira 2 — Alandroal 3 — Alcoutim 4 — Aljezur 5 — Aljustrel 6 — Almodovar
7 — Alpiarca 8 — Alter do Chédo 9 — Alvaiazere 10 — Alvito 11 — Arraiolos 12 — Avis 13
— Barrancos 14 — Beja 15 — Bombarral 16 — Borba 17 — Caldas da Rainha 18 —
Carrazeda de Ansides 19 — Carregal do Sal 20 — Castanheira de Péra 21 — Castelo de
Vide 22 — Castro Marim 23 — Castro Verde 24 — Ferreira do Alentejo 25 — Ferreira do
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Zézere 26 — Figueird dos Vinhos 27 — Fornos de Algodres 28 — Fronteira 29 — Gois 30
— Golega 31 — Gouveia 32 — Loulé 33 — Lourinhd 34 — Macéo 35 — Marvéao 36 —
Mértola 37 — Moimenta da Beira 38 — Monchique 39 — Moura 40 — Mour&o 41 — Obidos
42 — Odemira 43 — Olhao 44 — Oliveira do Hospital 45 — Ourique 46 — Pedrdogao Grande
47 — Pinhel 48 — Portel 49 — Santa Comba D&o 50 — Santiago do Cacém 51 — S&o
Bras de Alportel 52 — Sernancelhe 53 — Sertd 54 — Silves 55 — Sousel 56 — Tabua 57
— Tabuaco 58 — Tavira 59 — Vendas Novas 60 — Vidigueira 61 — Vila de Rei 62 — Vila
Flor 63 — Vila Real de Santo Anténio 64 — Vila Velha de R6dao 65 — Vouzela.

Concelhos de Risco Elevado

1 — Albufeira 2 — Alcacer do Sal 3 — Alcobaca 4 — Alcochete 5 — Alenquer 6 — Almeida
7 — Almeirim 8 — Anadia 9 — Ansido 10 — Arronches 11 — Arruda dos Vinhos 12 —
Barreiro 13 — Batalha 14 — Benavente 15 — Cadaval 16 — Campo Maior 17 — Castelo
Branco 18 — Castro Daire 19 — Chamusca 20 — Coimbra 21 — Condeixa -a -Nova 22 —
Cuba 23 — Elvas 24 — Entroncamento 25 — Estremoz 26 — Evora 27 — Faro 28 —
Gavido 29 — Grandola 30 — Idanha -a -Nova 31 — Lagoa 32 — Lagos 33 — Leiria 34 —
Lousd 35 — Mafra 36 — Marinha Grande 37 — Melga¢o 38 — Mesao Frio 39 — Mira 40
— Miranda do Douro 41 — Moita 42 — Monc¢ao 43 — Monforte 44 — Montalegre 45 —
Montemor -0 -Novo 46 — Montemor -0 -Velho 47 — Montijo 48 — Mortagua 49 — Nelas 50
— Palmela 51 — Paredes de Coura 52 — Penalva do Castelo 53 — Penedono 54 —
Peniche 55 — Peso da Régua 56 — Ponte da Barca 57 — Ponte de Sor 58 — Portimao 59
— Porto de M6s 60 — Redondo 61 — Ribeira de Pena 62 — Rio Maior 63 — Salvaterra de
Magos 64 — Santarém 65 — S&o Jodo da Pesqueira 66 — Sardoal 67 — Serpa 68 —
Sesimbra 69 — Sobral de Monte Agraco 70 — Soure 71 — Terras de Bouro 72 — Tomar
73 — Tondela 74 — Torres Novas 75 — Torres Vedras 76 — Trancoso 77 — Viana do
Alentejo 78 — Viana do Castelo 79 — Vila do Bispo 80 — Vila Nova da Barquinha 81 —
Vila Nova de Cerveira 82 — Vila Nova de Poiares 83 — Vila Vicosa 84 — Vimioso 85 —
Vinhais 86 — Viseu.
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Concelhos de Risco Muito Elevado

1 — Abrantes 2 — Agueda 3 — Albergaria -a -Velha 4 — Alij6 5 — Almada 6 — Amadora
7 — Arcos de Valdevez 8 — Arganil 9 — Armamar 10 — Aveiro 11 — Azambuja 12 — Baiéo
13 — Boticas 14 — Braganca 15 — Cabeceiras de Basto 16 — Cantanhede 17 — Cartaxo
18 — Cascais 19 — Chaves 20 — Constancia 21 — Coruche 22 — Covilhd 23 —
Esposende 24 — Estarreja 25 — Figueira da Foz 26 — Fund&o 27 — Guarda 28 — ilhavo
29 — Lamego 30 — Lisboa 31 — Loures 32 — Macedo de Cavaleiros 33 — Mangualde 34
— Mealhada 35 — Méda 36 — Miranda do Corvo 37 — Mirandela 38 — Mogadouro 39 —
Mondim de Basto 40 — Mora 41 — Murca 42 — Murtosa 43 — Nazaré 44 — Nisa 45 —
Odivelas 46 — Oeiras 47 — Oleiros 48 — Oliveira de Frades 49 — Oliveira do Bairro 50 —
Ourém 51 — Pampilhosa da Serra 52 — Penacova 53 — Penamacor 54 — Penela 55 —
Pombal 56 — Ponte de Lima 57 — Proenca -a -Nova 58 — Reguengos de Monsaraz 59 —
Resende 60 — Sabrosa 61 — Sabugal 62 — Santa Marta de Penaguido 63 — S&o Pedro
do Sul 64 — Séatdo 65 — Seia 66 — Seixal 67 — Setubal 68 — Sever do Vouga 69 — Sines
70 — Sintra 71 — Tarouca 72 — Torre de Moncorvo 73 — Vagos 74 — Valpagos 75 — Vila
Franca de Xira 76 — Vila Nova de Foz Cba 77 — Vila Nova de Paiva 78 — Vila Pouca de
Aguiar 79 — Vila Real 80 — Vila Verde.

Concelhos de Risco Extremo

1 — Alcanena 2 — Alfandega da Fé 3 — Amarante 4 — Amares 5 — Arouca 6 — Barcelos
7 — Belmonte 8 — Braga 9 — Caminha 10 — Castelo de Paiva 11 — Celorico da Beira 12
— Celorico de Basto 13 — Cinfaes 14 — Crato 15 — Espinho 16 — Fafe 17 — Felgueiras
18 — Figueira de Castelo Rodrigo 19 — Freixo de Espada a Cinta 20 — Gondomar 21 —
Guimaraes 22 — Lousada 23 — Maia 24 — Manteigas 25 — Marco de Canaveses 26 —
Matosinhos 27 — Oliveira de Azeméis 28 — Ovar 29 — Pacos de Ferreira 30 — Paredes
31 — Penafiel 32 — Portalegre 33 — Porto 34 — Pdvoa de Lanhoso 35 — Pdvoa de Varzim
36 — Santa Maria da Feira 37 — Santo Tirso 38 — S&o Jodo da Madeira 39 — Trofa 40 —
Vale de Cambra 41 — Valengca 42 — Valongo 43 — Vieira do Minho 44 — Vila do Conde
45 — Vila Nova de Famalicdo 46 — Vila Nova de Gaia 47 — Vizela.
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XXIV- Entrada em Vigor:

O presente decreto entra em vigor as 00:00h do dia 24 de Novembro de 2020.

Para quaisquer esclarecimentos, devem contactar a ARAN.

Departamento Juridico da ARAN
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